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விைளயாட்டு

விைளயாட்டு என்பது ெபாழுதுேபாக்குக்காகவும்

மகிழ்ச்சிக்காகவும் சில ேநரங்களில் கற்பித்தல் ேநாக்கத்திற்காகவும்  

பயன்படுத்தப்படுகிறது.  நாகரிகம், பண்பாட்ேடாடு இைணந்தேத 

விைளயாட்டு. உடைல மட்டும் அல்ல  மனைதயும் புத்துணர்ச்சி ெபற 

ைவப்பது விைளயாட்டு.   தமிழில் ஆடல், ஆட்டம்,  என்னும்  பல 

ெபயர்களில் விைளயாட்டிைன அைழப்பர்.  விைளயாட்டிைனத் 

தனியாக அல்லது குழுவாக ேசர்ந்து விைளயாடுவர். அவற்ைறப்பற்றி 

இங்கு காண்ேபாம். 

விைளயாட்டு வைககள்:-

குழு விைளயாட்டுகள்:- தனி விைளயாட்டுகள்:-

1. ேகா-ேகா

2. பாண்டி ஆட்டம்

3. பல்லாங்குழி

4. தட்டாங்கல்

5. பூப்பறிக்க வருகிேறாம்

6. மட்ைடப்பந்து 

7. கூைடப் பந்து

8. எறி பந்து

9. கண்ணாமூச்சி

10. கிட்டிப்புள்ளு

11. கபடி

12. பம்பரம் 

13. உைதபந்து

14. கிளித்தட்டு

15. ெகாக்கு பற பற

1. ஓட்டம்

2. நீளம் தாண்டுதல்

3. உயரம் தாண்டுதல்

4. சதுரங்கம்

5. பட்டம்  விடுதல்

6. கரகர வண்டி

7. ெநாங்கு வண்டி

8. சாக்கு ஓட்டம் 

9. ேகாலூன்றிப் பாய்தல்

10. வழுக்கு மரம் ஏறல்

11. வண்டிப் பந்தயம்

12. பரமபதம்

13. தாயம்

14. ஆடுபுலி ஆட்டம்

15. பாண்டி ஆட்டம்

16. பல்லாங்குழி
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